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No se permiten artículos que no aparecen en esta lista en la instalación/vivienda EFV.   

Alimentos – no pueden ser elaborados en casa o contener semillas de amapola  

Carne descongelada/mariscos sin concha – tienen que ser de una tienda y envasados con 
charola y celofán por la tienda.  No se permiten alimentos envueltos el papel de estraza. 

Bebidas no alcohólicas – tienen que estar en envases transparentes de plástico y todavía 
sellados de fábrica  

Frutas y verduras – tienen que ser congeladas, en latas de fábrica o cortadas de antemano 
si son frescas 

Productos lácteos/Alternativas a productos lácteos – tienen que estar en envases sellados 
de fábrica con la excepción de huevos  

Harina preparada para postres, panes, pastas, arroz, frijoles, refrigerios – en paquetes no 
abiertos y todavía sellados de fábrica; no de una panadería a menos que esté sellado de 
fábrica (p.ej., donas de Entenmann’s)  

Especias/condimentos/hierbas secas – en paquetes no abiertos y todavía sellados de 
fábrica  

Harina, azúcar, aceite, glaseado de pastel, harina de maíz, maicena – tienen que estar en 
paquetes no abiertos y todavía sellados de fábrica 

Bolsitas de plástico, papel de plástico para alimentos, envases de plástico con tapa, papel 
de pergamino - tienen que estar en paquetes no abiertos y todavía sellados de fábrica  

 

Artículos médicos/artículos de tocador/misceláneos – no usados/sin abrir y sellados de 
fábrica; se permitirá un artículo adicional de los artículos apuntados abajo en letra negrita si 
la visita EVF es por más de 24 horas 

 

Una maleta un par de audífonos 

Un par de lentes y un par de lentes de sol  un estuche de maquillaje  

Un champú y un acondicionador por familia – los envases no pueden ser más grandes que 
14 onzas cada uno  

dentadura postiza completa, un limpiador y un adhesivo para dentadura postiza  

Un conjunto de lentes de contacto con un 
kit de limpieza  

Una pastilla/envase de jabón y un 
desodorante  

Toallas femeninas/tampones  un kit de ducha vaginal  

Un peine, peineta y/o cepillo  
Una loción para manos/cuerpo no más 
grande que 8 onzas  

Un cepillo de dientes y una pasta dental no más grande que 1 onza.  

6 condones 

Una bolsa de carbón auto-incendiable de un máximo de 10 libras si la instalación provee 
una parrilla.  No se permiten cerillos/encendedores y la instalación proveerá un dispositivo 
encendedor.  
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Artículos para bebés – los límites son por bebé; se permitirá un artículo adicional de los 
artículos apuntados abajo en letra negrita - si la visita EVF es por más de 24 horas 

Una bolsa de pañales Un chupete  

Dos cobijas 3 mamilas de plástico  

Una piyama/bata de dormir 

 

Ropa y artículos personales – los límites son por persona; se permitirá un artículo 
adicional de los artículos apuntados abajo en letra negrita - si la visita EVF es por más de 24 
horas 

Una piyama/una bata de dormir  Dos sostenes 

Dos camisas Un suéter 

un par de tirantes Un pantalón 

Un cinturón Un pantalón corto 

Un vestido Una bata 

Una falda Dos calzones 

Dos camisetas Un abrigo/chamarra  

Un collar Un par de aretes  

Una pulsera Un anillo/juego de anillos de boda 

 


